
Памятка для читателя 
 

   Когда вы читаете какую-то книгу, то редко задумываетесь о самом 

процессе чтения.  Например, мало кто из нас догадывается, что быстрое 

чтение продуктивнее обычного медленного. В любом случае читать книги 

полезно для всех людей, для вас восемнадцать интересных фактов о чтении. 

 

 

 Забавные факты о чтении 

1. Во время чтения глаза смотрят в разные стороны. 

2. При чтении почти 50% времени глаза человека смотрят на разные буквы. 

При этом линии взгляда могут как расходиться в разные стороны, так и 

перекрещиваться. 

3. 95% людей читают очень медленно — 180-220 слов в минуту (1 страницу 

за 1,5-2 минуты). 

4. При быстром чтении утомляемость глаз меньше, чем при медленном. 

5. Уровень понимания при традиционном чтении составляет 60%, при 

быстром — 80%. 

6. В течение часа глаза читающего 57 минут зафиксированы на тексте, то 

есть находятся в относительном покое. 

7. При чтении глаза читающего, глядя на разные буквы, передают разное 

изображение, а мозг все равно объединяет их в одну картинку. 

8. Глаза человека со средними навыками чтения делают на одной книжной 

строке 12-16 остановок, читающего быстро — 4-2 остановки. 

9. Традиционно у читающего человека объем одномоментной фиксации 

составляет 10 печатных знаков (то есть 1,5-2 слова одной строки). У 

быстрочитающего — 200-500 знаков (это 33-83 слова нескольких строк). 

10. При медленном чтении происходит 0,5-0,7 неоправданных возвратов к 

прочитанному на одну строку.  

11. У школьников происходит 20 регрессивных движений на одну строку, у 

студентов — 15. 

12. При традиционном чтении теряется 1/6 часть затраченного времени на 

регрессивные глазные движения. 

13. Наполеон читал со скоростью две тысячи слов в минуту. 



14. Бальзак прочитывал роман в двести страниц за полчаса. 

15. М. Горький читал со скоростью четыре тысячи слов в минуту. 

16. Н. А. Рубакин прочитал 250 тысяч книг. 

17. Некто Э. Гаон дословно помнил 2500 прочитанных им книг. 

18. Т. Эдисон читал сразу 2-3 строки, запоминая текст чуть ли не страницами 

благодаря максимальному сосредоточению. 

 

Памятка для читателя 

1. При знакомстве с новой книгой рассмотри сначала обложку, прочитай 

фамилию и инициалы автора, название книги. 

2. Читай вслух правильно, обращай внимание на каждый слог и каждое 

слово. 

3. Читай вслух выразительно – соблюдай правильный темп, меняй высоту и 

силу голоса, интонацию согласуй знаками препинания, делай паузы. 

4. Читай вслух бегло – произнося первый слог, смотри на второй. 

5. Те места, которые читаешь с запинками и хуже понимаешь, читай 

медленнее, перечитывай несколько раз. 

6. Читай книгу постепенно, по страницам, по главам. 

7. Помни: хорошая книга – твой лучший друг. 

 

Как в библиотеке найти нужную книгу? 

Библиотека – уникальное место, в котором хранится колоссальный объем 

информации, накапливавшийся годами. Здесь можно отыскать все 

необходимое для подготовки к учебным занятиям, научной конференции или 

просто найти увлекательную книжку для души. Чтобы ваши поиски прошли 

плодотворно, воспользуйтесь следующими советами. 

Никто так хорошо не знаком с содержимым книжных полок, как 

библиотечный работник. Если у вас возникли затруднения во время поиска 

нужной литературы, обратитесь к библиотекарю. Точно сформулированный 

запрос поможет вам получить желанную книгу очень быстро. 

 

 

 



Тест  «Какой ты читатель» 

 Для этого прочитай этот тест и поставь рядом с высказываниями знак « + » в 

том случае, если оно соответствует твоему мнению. 

 

Итак, какой ты читатель: 

1. Читаю быстро, «проглатываю» книги. 

2. Читаю медленно, вчитываясь в каждое слово. 

3. Читаю от случая к случаю любые книги, которые попадаются в руки. 

4. Читаю с разбором, жалею время на ерунду. 

5. Люблю читать для души, а не по указке кого-то. 

6. Читаю по необходимости, чтобы выполнить задание. 

7. Могу читать в любой обстановке, даже в шумной: увлекаюсь очень. 

8. Вникаю в смысл книги только в тихой обстановке и при положительном 

внутреннем настрое. 

9.  Книгам не очень доверяю: ведь это вымысел. 

10. Верю во все, что в книге происходит. 

11. Нет ничего скучнее чтения. 

12. Чтение для меня — самое интересное занятие. 

13. Я никогда не пытаюсь поставить себя на место героев книг. 

14. Читая книгу, я готов мысленно сражаться и переживать за героя, как за 

себя. 

15. Кто написал книгу — для меня не имеет никакого значения. 

16. Выбирая книгу и читая, я всегда интересуюсь автором. 

17. Я рассуждаю так: книга — книгой, а жизнь — жизнью. 

18. Для меня хорошая книга — та же жизнь, которую я открываю и вместе с 

ней — открываю себя. 

19. Чтобы быть читателем, не надо особого таланта — читай и все. 

20. Быть хорошим читателем — это способность, которую надо развивать. 

А теперь сосчитай количество «+» в четных и нечетных высказываниях. 

Четные (количество «+») 



Нечетные (количество «+») 

Ключ к разгадке: 

Если четных плюсов больше, то ты читатель-романтик. Ты способен чужую 

жизнь почувствовать как свою. Ты способен задуматься не только над 

книгой, но и над самим собой. Ты открываешь мир книги, а он открывает 

тебя. 

 

Если нечетных плюсов больше, то чтение для тебя далеко не на первом 

месте. Что-то другое занимает тебя больше. Надеемся, что, читая по 

необходимости, ты однажды увлечешься книгой и откроешь для себя новый 

мир образов, в котором захочется побывать вновь и вновь. 

Если у тебя равное количество четных и нечетных плюсов, ты читатель по 

настроению. Иногда ты жадно читаешь все подряд, иногда выбираешь что-то 

для души, но бывают моменты, когда ты подолгу не берешь книгу в руки. 

Тебе явно не хватает читающего приятеля, который бы тянул тебя с собой в 

библиотеку почаще. 

 

 

Интернет - ресурсы 

   Для того, чтобы у всех граждан нашего государства был равный доступ к 

информации, по распоряжению Президента Российской Федерации в Санкт-

Петербурге в 2009 году была создана Президентская библиотека. Эта 

библиотека названа именем Бориса Николаевича Ельцина — самого первого 

президента России. 

Президентская библиотека — единственная электронная национальная 

библиотека России. 

 


