
Аннотации к рабочим программам по физической культуре на 

2021-2022 учебный год. 

1 класс Аннотация к рабочей программе по физической культуре для учащихся  

1 класса. 

Рабочая программа по физической культуре для 1 класса составлена на основе авторской 

программы по физической культуре под редакцией В.И. Лях. для 1-4 классов В соответствии с 

учебным планом ГБОУ лицея № 384 на изучение предмета в 1 классе отводится 2 часа в неделю 

(66 часа в год) Учебник: - Физическая культура.1-4 классы В.И. Лях, М., Просвещение, 2019 год. - 

Физическая культура. Рабочие программы. Предметная линия учебников В. И. Ляха. 1-4 классы. -

Физическая культура. Методические рекомендации. Лях В. И. 1-4 классы В.И. Лях 

 

2 класс Аннотация к рабочей программе по физической культуре для учащихся  

2 класса.  

Рабочая программа по физической культуре для 2 класса составлена на основе авторской 

программы по физической культуре под редакцией В.И. Лях. для 1-4 классов. В 

соответствии с учебным планом ГБОУ лицея № 384 на изучение предмета во 2 классе 

отводится 2 часа в неделю (68 часа в год) Учебник: - Физическая культура.1-4 классы 

В.И.Лях, М., Просвещение, 2019 год. - Физическая культура. Рабочие программы. 

Предметная линия учебников В. И. Ляха.1-4 классы. 

 

3 класс Аннотация к рабочей программе по физической культуре для учащихся  

3 класса.  

Рабочая программа по физической культуре для 3 класса составлена на основе авторской 

программы по физической культуре под редакцией В.И. Лях. для 1-4 классов. В 

соответствии с учебным планом ГБОУ лицея № 384 на изучение предмета в 3 классе 

отводится 2 часа в неделю (68 часа в год) Учебник: - Физическая культура.1-4 классы 

В.И.Лях, М., Просвещение, 2019 год. - Физическая культура. Рабочие программы. 

Предметная линия учебников В. И. Ляха.1-4 классы. 

 

4 класс Аннотация к рабочей программе по физической культуре для учащихся  

4 класса.  

Рабочая программа по физической культуре для 4 класса составлена на основе авторской 

программы по физической культуре под редакцией В.И. Лях. для 1-4 классов. В 

соответствии с учебным планом ГБОУ лицея № 384 на изучение предмета в 4 классе 

отводится 2 часа в неделю (68 часа в год) Учебник: - Физическая культура.1-4 классы В.И. 

Лях, М., Просвещение, 2019 год. - Физическая культура. Рабочие программы. Предметная 

линия учебников В. И. Ляха. 1-4 классы. - Физическая культура. Методические 

рекомендации. Лях В. И. 1-4 классы В.И. Лях 

 

5 класс Аннотация к рабочей программе по физической культуре для учащихся  

5 класса  

Рабочая программа по физической культуре для 5 класса составлена на основе авторской 

программы по физической культуре под редакцией В.И. Лях. для 5-9 классов В 

соответствии с учебным планом ГБОУ лицея № 384 на изучение предмета в 5 классе 

отводится 3 часа в неделю (102 часа в год) Учебник: Физическая культура. М.Я 



Виленский 5-7 класс, М., Просвещение, 2019 год. Виленский М.Я., Чичикин В. Т., 

Торочкова Т. Ю.: Физическая культура. Методические рекомендации. 5-7 кл.: пособие для 

учителей общеобразовательных учреждений Тестовый контроль. 5–9 классы (автор В.И. 

Лях) 

 

6 класс Аннотация к рабочей программе по физической культуре для учащихся  

6 класса  

Рабочая программа по физической культуре для 6 класса составлена на основе авторской 

программы по физической культуре под редакцией В.И. Лях. для 5-9 классов В 

соответствии с учебным планом ГБОУ лицея № 384 на изучение предмета в 6 классе 

отводится 3 часа в неделю (102 часа в год) Учебник: Физическая культура. М.Я 

Виленский 5-7 класс, М., Просвещение, 2019 год. Виленский М.Я., Чичикин В. Т., 

Торочкова Т. Ю.: Физическая культура. Методические рекомендации. 5-7 кл.: пособие для 

учителей общеобразовательных учреждений Тестовый контроль. 5–9 классы (автор В.И. 

Лях) 

 

7 класс Аннотация к рабочей программе по физической культуре для учащихся  

7 класса  

Рабочая программа по физической культуре для 7 класса составлена на основе авторской 

программы по физической культуре под редакцией В.И. Лях. для 5-9 классов В 

соответствии с учебным планом ГБОУ лицея № 384 на изучение предмета в 7 классе 

отводится 3 часа в неделю (102 часа в год) Учебник: Физическая культура. М.Я 

Виленский 5-7 класс, М., Просвещение, 2019 год. Виленский М.Я., Чичикин В. Т., 

Торочкова Т. Ю.: Физическая культура. Методические рекомендации. 5-7 кл.: пособие для 

учителей общеобразовательных учреждений Тестовый контроль. 5–9 классы (автор В.И. 

Лях) 

 

8 класс Аннотация к рабочей программе по физической культуре для учащихся  

8 класса  

Рабочая программа по физической культуре для 8 класса составлена на основе авторской 

программы по физической культуре под редакцией В.И. Лях. для 5-9 классов В 

соответствии с учебным планом ГБОУ лицея № 384 на изучение предмета в 8 классе 

отводится 3 часа в неделю (102 часа в год) Учебник: Физическая культура. М.Я 

Виленский 8 класс, М., Просвещение, 2017 год. 

 

9 класс Аннотация к рабочей программе по физической культуре для учащихся  

9 класса  

Рабочая программа по физической культуре для 9 класса составлена на основе авторской 

программы по физической культуре под редакцией В.И. Лях. для 5-9 классов В 

соответствии с учебным планом ГБОУ лицея № 384 на изучение предмета в 9 классе 

отводится 3 часа в неделю (102 часа в год). Учебник: Физическая культура. М.Я 

Виленский 9 класс, М., Просвещение, 2017 год. 

 

 

 

 



10 класс Аннотация к рабочей программе по физической культуре для учащихся  

10 класса. 

 Основана на программе авторов: В.И.Лях, М.Я Виленский для 10-11 классов В 

соответствии с учебным планом ГБОУ лицея № 384 на изучение предмета в 10 классе 

отводится 3 часа в неделю (102 часа в год). Учебник: Физическая культура. М.Я 

Виленский 10-11 класс, М., Просвещение, 2019 год. 

 

11 класс Аннотация к рабочей программе по физической культуре для учащихся  

11 класса.  

Основана на программе авторов: В.И.Лях, М.Я Виленский для 10-11 классов В соответствии с 

учебным планом ГБОУ лицея № 384 на изучение предмета в 10 классе отводится 3 часа в неделю 

(102 часа в год) Учебник: Физическая культура. М.Я Виленский 10-11 класс, М., Просвещение, 

2019 год. 

 

 


