
ГБОУ лицей № 384 Кировского района Санкт-Петербурга 12.11.2024 

Расчет индекса (коэффициента) несъедаемости блюд обеда для 2-1, 2-2, 4-1, 4-2, 4-3 классов.  

Обед __65___ порций 

№ 

п. п 

Наименование блюда Выход 

блюда 

г 

Количество 

порций 

шт. 

Общая масса  

г 

Масса 

несъедобных 

остатков  

г 

Индекс 

несъедаемости 

 

% 

1 САЛАТ ИЗ СВЕЖЕЙ 

КАПУСТЫ С ОГУРЦОМ 

60 65 3900 897 23 

2 БОРЩ С КАПУСТОЙ И 

КАРТОФЕЛЕМ, ОТВАРНОЙ 

ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 

210 65 13650 2320 17 

3 ШНИЦЕЛЬ РУБЛЕНЫЙ 

МЯСНОЙ 

90 65 5850 820 14 

4 РИС ОТВАРНОЙ 150 65 9750 2550 27 

 

 

 


