
ГБОУ лицей № 384 Кировского района Санкт-Петербурга 26.09.2025 

Расчет индекса (коэффициента) несъедаемости блюд завтрака для 1-1, 1-2, 1-3, 3-2, 3-3 классов.  

Завтрак ___122__ порций 

№ 

п. п 

Наименование блюда Выход 

блюда 

г 

Количество 

порций 

шт. 

Общая 

масса  

г 

Масса 

несъедобных 

остатков  

г 

Индекс 

несъедаемости 

% 

1 Омлет натуральный 150 122 18 300 3700 21% 
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