
2.4.3   ВИДЫ ЗДОРОВЬЯ 

 

 

 

 

 

Виды Характеристика 

Физическое  Совершенство саморегуляции в организме, гармония 

физиологических процессов, максимальная адаптация к окружающей 

среде (педагогическое определение); это состояние роста и развития 

органов и систем организма, основу которого составляют 

морфологические и функциональные резервы, обеспечивающие 

адаптационные реакции (медицинское определение).  

Психическое  Высокое сознание, развитое мышление, большая внутренняя и 

моральная сила, побуждающая к созидательной деятельности 

(педагогическое определение); состояние психической сферы, 

основу которой составляет статус общего душевного комфорта, 

адекватная поведенческая реакция (медицинское определение).  

Нравственное  Комплекс характеристик мотивационной и потребностно-

информативной сферы в жизнедеятельности, основу которого 

определяет система ценностей, установок и мотивов поведения 

индивида в обществе.  

Социальное  Здоровье общества, а также окружающей среды для каждого 

человека.  

Духовное  Система ценностей и убеждений.  

 

 

 


