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3.6. КОНТРОЛЬ ЗА ВЕСОМ ЕЖЕДНЕВНЫХ УЧЕБНЫХ 

КОМПЛЕКТОВ В ТЕЧЕНИЕ УЧЕБНОЙ НЕДЕЛИ 

 

Согласно  СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к условиям организации обучения в общеобразовательных учреждениях» вес ежедневного 

комплекта учебников и письменных принадлежностей  должен соответствовать возрастным 

нормам:  

 для учащихся 1-2-х классов – не более 1,5 кг; 

 3-4х классов –  не более 2 кг; 

 5-6х –  не более 2,5 кг; 

  7-8х –  не более 3,5 кг; 

  9-11х –  не более 4,0 кг. 

 

В ГБОУ лицее №384 постоянно проводится работа по оптимизации веса учебных 

комплектов: 

 учащиеся имеют возможность оставлять физкультурную форму и сменную обувь в 

школе; 

 на родительских собраниях родители (законные представители) обучающихся 

получают информацию о требованиях к печатной продукции для детей, 

гигиенических требованиях к ученическим портфелям; 

 папки для занятий ИЗО и технологии хранятся в кабинетах в специально отведённых 

 местах.  

 

Результаты контроля за весом ежедневных учебных комплектов в течение учебной 

недели в 1-7 классах ГБОУ лицея №384 
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Вывод: обучающиеся 1-7х классов ГБОУ лицея №384 ежедневно носят учебные комплекты, 

вес которых не превышает установленную норму.  


