
6.7   ГИГИЕНИЧЕСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ ПЕДАГОГОВ И 

РОДИТЕЛЕЙ 

 

 

Перечень мероприятий, направленных на гигиеническое обучение педагогов   

  ГБОУ лицея № 384  

Месяц Темы Адресат 

Август Требования СанПиН к организации  

питания детей в школе 

Классные 

руководители 

Сентябрь Профилактика ОРВИ, гриппа, коронавируса. 

Сан-эпид режим в лицее 

Педагоги 

Октябрь Профилактика детского травматизма Педагоги 

Ноябрь Буллинг как социальное явление. Лекция 

психолога 

Классные 

руководители 

Январь Подготовка школы к приёму детей после 

зимних каникул 

Педагоги 

Февраль Профилактика детского травматизма на 

уроках физкультуры 

Учителя 

физкультуры 

Март Профилактика зависимого поведения. Лекция 

психолога 

Классные 

руководители. 

Апрель Причины школьных неврозов. Лекция 

психолога. 

Педагоги 

Май Организация летнего отдыха обучающихся. 

Безопасные каникулы. 

Классные 

руководители 

 

Тематика родительских собраний в условиях введения ФГОС 

 

Сентябрь  

Профилактика детского дорожного травматизма. 

Городская операция «Внимание! Дети!» 

Особенности адаптационного периода при переходе в 

основную школу 

Октябрь Физическое развитие младшего школьника в школе и 

дома. Утомляемость ребёнка и как её преодолевать 



Ноябрь Семья и физическая культура подростка. 

Навыки формирования ЗОЖ 

Декабрь Причины школьных неврозов 

Январь Семья как фактор профилактики алкоголизма, 

наркомании. Педагогические основы формирования 

трезвого образа жизни 

Февраль Половозрастные и индивидуальные  особенности 

развития подростков, учёт их в воспитании. Лекция 

психолога 

 

Март 

Подготовка к экзаменам. Как противостоять стрессам. 

Лекция психолога 

Профилактика зависимого поведения. Лекция психолога 

 

Апрель 

«Осторожно! Клещевой энцефалит!» Лекция врача 

Что там за поворотом? Подготовка к взрослой жизни 

начинается сейчас (а если это любовь, семейные 

ценности) 

Май Организация летнего отдыха обучающихся. Безопасные 

каникулы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


