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1. Вводная часть 

 

Цели сборов: 
Целями учебно-тренировочных сборов «Юный патриот» с учащимися ГБОУ лицея № 384 

являются  
закрепления на практике полученных знаний при освоении программ дополнительного образования, 
создание условий для формирования у обучающихся сознательного и ответственного отношения к 
вопросам личной и общественной безопасности, формирования законопослушного поведения, 
профилактики гибели и травматизма несовершеннолетних в экстремальных ситуациях.  

 

Задачи: 

 Оценка знаний и умений, приобретенных детьми за время школьной и внешкольной 
подготовки;  

 Совершенствования уровня и качества практической подготовки, полученных по программе 
дополнительного образования «Юный спасатель», «Туризм», «Спортивное ориентирование», Основы 
военно-прикладного мастерства; 

 Развитие и совершенствование навыков действий в экстремальных условиях; 

 Пропаганда и популяризация здорового образа жизни; 
 
 

2. Справочные сведения о путешествии 
 

Справочные сведения о походе  
1. Проводящая организация  - ГБОУ лицея № 384 Кировского района Санкт-Петербурга 
2. Место проведения - Курортный район, пос. Молодежное - ДООЛ «Солнечный»   
3. Общая продолжительность  –  6 дней 
4. Сроки  проведения  с 03.11 по 8.11.2020 г. 
5. Область проведения мероприятия  
 
 

  

 



 
Состав группы 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. СОДЕРЖАНИЕ ОТЧЁТА 

Сведения о подготовке к сборам 
При подготовке к сборам, воспитанникам для развития самостоятельности и лидерских качеств, 

были поставлены следующие задачи:  
- сбор и проверка общественного снаряжения; 
- составление графика дежурства по столовой; 
- проработка и сбор необходимой аптечки, ремнабора, и спортивного снаряжения. 

№ Ф.И. участника группы Дата рождения 

 Клюйков Сергей Евгеньевич 18.09.1985 

 Герасимов Евгений Викторович 06.05.1990 

 Котов Юрий Андреевич 12.05.1999 

1.  Афанасьева Серафима 19.10.2010 

2.  Борисова Екатерина 21.09.2008 

3.  Воробьева Мария 26.08.2009 

4.  Галушко Георгий 12.01.2009 

5.  Ильяшова Кристина 27.06.2009 

6.  Казанцева Лилия 13.01.2009 

7.  Кинашев Михаил 03.10.2009 

8.  Кубасов Максим 17.01.2010 

9.  Кужеев Андрей 25.10.2009 

10.  Лахан Демьян 02.03.2009 

11.  Новожилов Богдан 28.11.2008 

12.  Рихтер Дарья 16.02.2010 
13.  Агапитов Игорь 05.03.2006 

14.  Ипатова Евгения 01.03.2007 

15.  Таланова Таисия 03.10.2006 

16.  Платонов Петр 19.05.2006 

17.  Ануфриева Анна 30.01.2006 

18.  Орлов Артемий 23.08.2005 

19.  Абдуллаев Кирилл 13.12.2004 

20.  Рихтер Анастасия 04.04.2005 

21.  Грешнов Арсений 08.09.2005 

22.  Грешнов Георгий 08.09.2005 

23.  Зубкова Татьяна 01.07.2005 

24.  Хабибуллаев Далер 11.08.2005 

25.  Мальчиков Даниил 30.05.2005 

26.  Громова Анастасия 27.04.2004 

27.  Чильдинова Карина 31.01.2008 

28.  Гаврилов Тимофей 18.08.2007 

29.  Панков Владислав 28.05.2008 

30.  Нагорнов Владислав 04.01.2003 



Рабочие группы были составлены руководителями сборов на основе уже имеющихся опытных 
детей (2-3 год обучения по программе дополнительного образования), к которым добавились 
воспитанники первого года обучения. 

Данные о населённых пунктах 
Молодёжное (фин. Metsäkylä — Лесная деревня) —

 посёлок в России, внутригородское муниципальное 
образование в составе Курортного района города 
федерального значения Санкт-Петербурга. Численность 
населения по переписи 2010 года — 1587 чел. Поселение 
известно с XVII века, но существовало, по-видимому, и ранее. 
Название в переводе означает «лесная деревня». В 
начале XX века в деревне возникло огромное количество дач 
богатых петербуржцев. За красоту местности они называли эти 
края «Финляндской Ривьерой»  
 

ДООЛ «Солнечный»  
Детский оздоровительно-образовательный лагерь  
«Солнечный» был открыт в 1973 году и не прекращает своей 
деятельности по настоящее время. Основной целью 
деятельности ДООЛ «Солнечный» является создание условий для 
оздоровления, отдыха и развития ребенка в каникулярное и 
межканикулярное время, разработка инновационных 
технологий, форм и методов работы с детьми, подростками и 
молодежью. 

 
На территории лагеря находятся пять спальных двухэтажных кирпичных корпусов, с размещением в 
номерах 1 и 2 категории. После капитального ремонта введены в эксплуатацию теннисный корт и 
футбольное поле с современным покрытием. На территории лагеря действуют спортивные площадки: 
баскетбольно-волейбольный помост, спортивный и концертный залы; классы, оборудованные для 
проведения развивающих занятий с детьми; шейпинг-зал (зеркала, ковровое покрытие); детская 
площадка; клуб; костровая площадка. 

 
Дневник погоды

 

 
Итоги, выводы. 
Основными задачами данного мероприятия являются: закрепления на практике полученных 

знаний при освоении программ дополнительного образования. 
Поэтому во время сборов проводились профильные занятия: отработка на практике элементов 

ориентирования на местности, общей физической подготовки,  техники пешеходного туризма, 
стрельба из пневматической винтовки  и многое другое. 

 
Общий итог: задачи выезда были выполнены. Все планируемые мероприятия проведены 

согласно заранее составленному плану-графику. В ходе тренировочных занятий среди воспитанников 
были выявлены лидеры, которые в последующем будут командирами отрядов в своей возрастной 



группе. На протяжении всего сбора ребята вели себя доброжелательно, конфликтов не было, общий 
микроклимат в коллективе был оптимально благоприятным. Воспитанники вели себя ответственно, 
четко выполняли поставленные задачи. Практические навыки, полученные  на данном мероприятии, 
позволили укрепить теоретическую и практическую базу, приобретенную на занятиях в лицее. 

Приложение 1. 
Снаряжение 

 

№ Наименование 

1 Веревка 10 мм – 240 м 

2 Веревка 6 мм – 60 м 

3 Страховочные системы – 14 шт 

4 Карабины  - 76 шт 

5 Каски – 12 шт 

6 Перчатки для работы с веревкой – 10 пар 

7 ММГ АК-74 – 5 шт 

8 Магазин с учебными патронами АКМ – 5 шт 

9 Винтовки пневматические – 4 шт 

10 Пульки пневматические  

11 Медицинская сумка (аптечка). 

12 Шины лестничные Крамера 

13 Перчатки хозяйственные 

14 Лебедка, полиспаст 

15 ОЗК – 8 шт 

16 Противогазы – личное снаряжение  

17 Прибор ДП-5Б 

18 Компаса  

19 Колышки для лабиринта  

20 Призмы  

21 Компостеры  

22 Боевая одежда пожарного – 5 комп 

22 3-х разветвление, рукава, стволы 

23 УСП 

24 Конусы  

25 Радиостанции  

26 Комплект носилки  

27 Платформы контактные  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

Приложение 2. 
 

Информация по аптеке 
 

№ п/п Наименование Показания Дозировка 

1 Аммиак Потеря сознания Ингаляция 

2 Анальгин Головная боль 1т/3р день 

3 
Ацетилсалициновая 

кислота/ Аспирин 
Головная боль 1т/3р день 

4 Бинты стерильные Кровотечения -- 

5 Валерианы экстракт Нервные расстройства 1т/3 р день 

6 Вольтарен Растяжения/ушибы -- 

7 Градусник -- -- 

8 Диски ватные Кровотечения -- 

9 Драмина Укачивание 1т/3р день 

10 Жгут артериальный Кровотечения -- 

11 Ибупрофен Головная боль 1т/3р день 

12 Колдрекс Простуда 1 пакетик на ночь 

13 
Ленточный 

лейкопластырь 
Кровотечения -- 

14 Лоперамид Диарея 1т в день 

15 Мукалтин Кашель 
1т/3р день/2 т в 

раствор 
16 Омез Кишечные отравления 1т/день 

17 Пантенол Ожоги -- 

18 Парацетомол Температура, простуда 1т/2р день 

19 Перекись водорода Кровотечения -- 
20 Салфетки стерильные Кровотечения -- 

21 Спазмалгон Спазмические боли 1т/2р день 

22 Супрастин Аллергия 1т/3р день 

23 Уголь активированный 
Желудочные расстройства, 

отравления 
1т/10кг веса 

24 Аспиртин 
Противовоспалительное, 

жаропонижающее 
1т/3р день 

25 Пектусин 
Противомикробное, 

противовоспалительно 
1т/3-4р день 

26 Эластичный бинт Растяжения -- 
 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение 3. 
Распорядок дня учебно-тренировочных сборах «Юный патриот» 

 

Время 1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 

7-30 

Заезд, размещение  
 

инструктаж по т/б 

Подъем Подъем Подъем Подъем Подъем 

7-35- 8-00 Зарядка Зарядка Зарядка Зарядка Зарядка 

8-30 Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак 

10-00 – 13-45 

Разборка-сборка АК 
+ снаряжение 

магазина 

Техника 
пешеходного 

туризма 

Строевая 
подготовка 

Техника 
пешеходного 

туризма Комплексная 
полоса «Один за 

всех и все за 
одного» 

Ориентирование на 
местности 

Огневая подготовка  
Круговое 

ориентирование 
Ориентирование 

на местности 

Техника 
пешеходного 

туризма 

Ориентирование в 
лабиринте  

Медико-
санитарная 
подготовка 

Пожарная 
безопасность 

14-00 Обед Обед Обед Обед Обед Обед 

15-30 – 18-45 

Пожарная 
безопасность  

Автогородок 
Гражданская 

оборона 
Топография, 

работа с картой 
Военизированна

я эстафета с 
элементами 

ориентирования  

Отъезд 

ОФП ОФП ОФП ОФП 

Фигурное 
вождения 

велосипеда 

Медико-санитарная 
подготовка  

Веломастерская 
Фигурное 
вождения 

велосипеда 

19-00 Ужин Ужин Ужин Ужин Ужин 

20-00 – 22-00 
Просмотр фильма 

«Призрак» 
Просмотр фильма 

«Калашников» 
Просмотр фильма 

«Рататуй» 

Просмотр фильма 
«Мальчик в 
полосатой 
пижаме» 

Просмотр 
фильма 

«Домовой» 

22-30 Отбой Отбой  Отбой Отбой Отбой 

 



Приложение 4. 
 

Фотоматериалы 
 

       
 

 

 



 
 

 
 
 

 
 

 



 

 

  
 

 

 



 
 

 
 
 

 


