
 

 

     

 
 

ОТЧЕТ 

 
 

О многодневных учебно-тренировочных сборах «Юный спасатель» 

ГБОУ лицея № 384 Кировского района Санкт-Петербурга,  

проводимого в рамках освоения программ дополнительного образования 

на базе учебных-практик РГГМУ в деревни Даймище, Гатчинского района Ленинградской области 

с 23.10.21 по 28.10.21 года 

        

Руководитель группы  

Клюйков Сергей Евгеньевич 

8-921-337-54-06 

Заместитель руководителя группы 

Герасимов Евгений Викторович 

 

 

Санкт-Петербург 

 2021 год  



1. Вводная часть 
 

Цели похода: 
Целями учебно-тренировочных сборов «Юный спасатель» с учащимися ГБОУ лицея № 384 

являются закрепления на практике полученных знаний при освоении программ дополнительного 
образования, увеличение эффективности тренировочного процесса путем создания максимально 
комфортных условий для спортивной подготовки, создание условий для формирования у 
обучающихся сознательного и ответственного отношения к вопросам личной и общественной 
безопасности, формирования законопослушного поведения, профилактики гибели и травматизма 
несовершеннолетних в экстремальных ситуациях.  

 

Задачи: 

 Совершенствование физической, спортивной и туристской подготовки участников; 

 Совершенствования уровня и качества практической подготовки, полученных по программе 
дополнительного образования «Юный спасатель», «Туризм», «Юный следопыт разведчик»,  
«Спортивное ориентирование» 

 Развитие и совершенствование навыков действий в экстремальных условиях; 

 Пропаганда и популяризация здорового образа жизни;  

 Оценка знаний и умений, приобретенных детьми за время школьной и внешкольной 
подготовки в области водного туризма;  

 

2. Справочные сведения о путешествии 
 

Справочные сведения о походе  
1. Проводящая организация  - ГБОУ лицея № 384 Кировского района Санкт-Петербурга 
2. Место проведения - Ленинградская область, Гатчинский район 
3. Общая продолжительность  –  6 дней 
4. Сроки  проведения  с 23.10 по 28.10.2021 г. 
5. Область проведения мероприятия  - база «Даймище» 
 

 

 



Состав группы 

 
3. СОДЕРЖАНИЕ ОТЧЁТА 

Сведения о подготовке к сборам 

При подготовке к сборам, воспитанникам для развития самостоятельности и лидерских качеств, 

были поставлены следующие задачи:  

- сбор и проверка общественного снаряжения; 

- составление графика дежурства по столовой; 

- составление графика дежурства по комнатам;  

- проработка и сбор необходимой аптечки, ремнабора, и спортивного инвенторя. 

Рабочие группы были составлены руководителями сборов на основе уже имеющихся опытных 

детей (2-3 год обучения по программе дополнительного образования), к которым добавились 

воспитанники первого года обучения. 

Все участники сборов были распределены на 3 группы по возрастным категориям, в группах 

назначены командиры и заместители,  заведующие по снаряжению. 

№ 
 

Ф.И. участника группы Дата 
рождения 

Должность в группе / 
класс 

 Клюйков Сергей Евгеньевич 18.09.1985 Руководитель 

 Герасимов Евгений Викторович 06.05.1990 Заместитель руководителя 

1.  Кинашев Михаил 03.10.2009 6-1 

2.  Лахан Демьян 02.03.2009 6-1 

3.  Казанцева Лилия 13.01.2009 6-1 

4.  Войщик Лидия 16.01.2009 6-3 
5.  Кужеев Андрей 25.10.2009 6-1 

6.  Рихтер Дарья 16.02.2010 5-2 

7.  Казанцев Марк 25.03.2011 4-3 

8.  Легедина Анастасия 11.09.2009 6-3 
9.  Комаров Даниил 02.04.2009 6-3 

10.  Синев Вячеслав 06.02.2010 5-1 

11.  Козлов Денис 20.06.2010 5-1 

12.  Клементов Максим 29.06.2010 5-1 
13.  Летюка Василий 05.04.2010 5-1 

14.  Деркачева Злата 14.08.2010 5-1 

15.  Евтеева Евгения 25.06.2010 5-1 

16.  Чигасов Вячеслав 02.03.2010 5-2 
17.  Рихтер Анастасия 04.04.2005 10-2 

18.  Панов Кирилл 26.12.2007 8-2 

19.  Бундур Юлия 30.08.2007 8-1 

20.  Грешнов Арсениий 08.09.2005 10-1 
21.  Грешнов Георгий 08.09.2005 10-1 

22.  Платонов Петр 19.05.2006 9-1 

23.  Коршунов Давид 25.06.2006 9-1 

24.  Панков Владислав 28.05.2008 7-3 
25.  Громова Анастасия 27.04.2004 11-1 

26.  Мальчиков Даниил 30.05.2005 10-1 

27.  Ладукас Валерия 19.02.2008 7-3 

28.  Гаврилов Тимофей 18.08.2007 8-2 
29.  Тайем Юнес 07.09.2007 8-3 



Данные о населённых пунктах 

Даймище — деревня в Рождественском сельском поселении Гатчинского района Ленинградской 

области. 

Деревня Дамища упоминается среди 

населённых пунктов Никольского Грезневского 

погоста по переписи 1500 года. Однако захоронения 

раскопанного в 1970-е годы курганного могильника 

близ деревни, датированы археологами XI — первой 

половиной XIII веков. 

Уже в средние века деревня была 

многонаселённой. После захвата Водской земли 

Швецией крестьянское население покинуло обжитые 

места и к середине XVII века в деревне оставалось лишь два двора: один русский и один финский.  

После освобождения от шведов в числе других поселений Куровицкой мызы деревня Дамища 

была пожалована царём Пётром I наследнику престола, царевичу Алексею Петровичу.  

В последующем времени деревня сменила множество владельцев, среди которых царица 

Прасковья Фёдоровна, её дочери Прасковья и Екатерина, фаворит императора Павла I и подполковник 

П. Ф. Малютин, сенаторы П. Ф. Буксгевден и П. М. Донауров, тайный советник В. М. Быков и его 

супруга М. А. Быкова-Любощинская.  

Было изменено и название: на карте Санкт-Петербургской губернии Я. Ф. Шмита 1770 года, она 

обозначена как Домища. 

По данным первой всероссийской переписи населения (1897 г.) в Даймище насчитывалось 102 

двора, 570 жителей, школа, хлебозапасный магазин, больница, три мелочные лавки, пивной склад. 
 

Расположение 

Деревня расположена в юго-западной части района на автодороге 41К-475 (Выра — Ляды).  

Расстояние до административного центра 

поселения — села Рождествено, 6,5 км.  

Расстояние до ближайшей железнодорожной 

станции Сиверская — 12 км.  

Деревня находится на левом берегу реки 

Оредеж.  
 

Учебная база и спортивно-оздоровительный лагерь 

«Даймище» РГГМУ 

Учебная база практик в д. Даймище принимает 

студентов Российского Государственного 

Гидрометеорологического университета уже более полувека. На базе установлено профессиональное 

гидрометеорологическое оборудование, автоматическая гидрологическая станция, геодезический 

полигон и метеорологическая площадка. База — не просто место прохождения учебной практики, 

полученные студентами данные используются для подготовки выпускных квалификационных работ. 

Практика в д. Даймище проходит не только в летнее время. Осенью и зимой студенты 

приезжают на «Первый Дайм» и «Зимний Дайм» — командообразующие мероприятия. 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D1%82-%D0%9F%D0%B5%D1%82%D0%B5%D1%80%D0%B1%D1%83%D1%80%D0%B3%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B8%D1%8F


Дневник погоды 

  

Итоги, выводы. 

Основными задачами данного мероприятия являются: закрепления на практике полученных 

знаний при освоении программ дополнительного образования. 

Поэтому во время сборов проводились профильные занятия: отработка на практике элементов 

ориентирования на местности, общей физической подготовки,  техники пешеходного туризма, огневая 

подготовка, основы водной подготовки, отработка навыков спасательных работ на воде, пожарная 

профилактика. 

 

Общий итог: задачи выезда были выполнены. Все планируемые мероприятия проведены 

согласно заранее составленному плану-графику. В ходе тренировочных занятий среди воспитанников 

были выявлены лидеры, которые в последующем будут командирами отрядов в своей возрастной 

группе. По итогам контрольных зачетов, сформированы сборные команды для участия в региональных 

соревнованиях.  На протяжении всего сбора ребята вели себя доброжелательно, конфликтов не было, 

общий микроклимат в коллективе был оптимально благоприятным. Воспитанники вели себя 

ответственно, четко выполняли поставленные задачи. Практические навыки, полученные на данном 

мероприятии, позволили укрепить теоретическую и практическую базу, приобретенную на занятиях в 

лицее.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1. 

Снаряжение 
 

№ Наименование 

1 Веревка 10 мм – 240 м 

2 Веревка 6 мм – 60 м 

3 Страховочные системы – 14 шт 

4 Карабины  - 76 шт 

5 Каски – 12 шт 

6 Жумары – 8 шт 

7 Спусковое устройство -  8 шт 

8 Перчатки для работы с веревкой – 10 пар 

9 Блок-ролики  

10 ММГ АК-74 – 5 шт 

11 Магазин с учебными патронами АКМ – 5 шт 

12 Винтовки пневматические – 4 шт 

13 Пули-улавливатели  

14 Пульки пневматические  

15 Медицинская сумка (аптечка). 

16 Шины лестничные Крамера 

17 Перчатки хозяйственные 

18 Лебедка, полиспаст 

19 ОЗК – 8 шт 

20 Противогазы – личное снаряжение  

21 Прибор ДП-5Б 

22 Компаса  

22 Колышки для лабиринта  

23 Призмы  

24 Компостеры  

25 Боевая одежда пожарного – 5 комп 

26 3-х разветвление, рукава, стволы 

27 УСП 

28 Конусы  

29 Радиостанции  

30 Комплект носилки  

31 Платформы контактные  

32 Катамаран  

33 Спасательные жилеты  

34 Спасательный круг  

35 Спасательный конец «Александрова» 

 
 
 
 
 
 



Приложение 2. 
 

Информация по аптеке 
 

№ п/п Наименование Показания Дозировка 

1 Аммиак Потеря сознания Ингаляция 

2 Анальгин Головная боль 1т/3р день 

3 
Ацетилсалициновая 

кислота/ Аспирин 
Головная боль 1т/3р день 

4 Бинты стерильные Кровотечения -- 

5 Валерианы экстракт Нервные расстройства 1т/3 р день 

6 Вольтарен Растяжения/ушибы -- 

7 Градусник -- -- 

8 Диски ватные Кровотечения -- 

9 Драмина Укачивание 1т/3р день 

10 Жгут артериальный Кровотечения -- 

11 Ибупрофен Головная боль 1т/3р день 

12 Колдрекс Простуда 1 пакетик на ночь 

13 
Ленточный 

лейкопластырь 
Кровотечения -- 

14 Лоперамид Диарея 1т в день 

15 Мукалтин Кашель 
1т/3р день/2 т в 

раствор 
16 Омез Кишечные отравления 1т/день 

17 Пантенол Ожоги -- 

18 Парацетомол Температура, простуда 1т/2р день 

19 Перекись водорода Кровотечения -- 
20 Салфетки стерильные Кровотечения -- 

21 Спазмалгон Спазмические боли 1т/2р день 

22 Супрастин Аллергия 1т/3р день 

23 Уголь активированный 
Желудочные расстройства, 

отравления 
1т/10кг веса 

24 Аспиртин 
Противовоспалительное, 

жаропонижающее 
1т/3р день 

25 Пектусин 
Противомикробное, 

противовоспалительно 
1т/3-4р день 

26 Эластичный бинт Растяжения -- 
 
 
 
 
 
 
 



Приложение 3. 
Распорядок дня учебно-тренировочных сборах «Юный спасатель» 

 

Время 1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 

7-30 

Заезд,   

размещение, 

экскурсия по 

территории 

 

инструктаж по т/б,  

Подъем Подъем Подъем Подъем Подъем 

7-35- 8-00 Зарядка Зарядка Зарядка Зарядка Зарядка 

8-30 Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак Завтрак 

10-00 – 13-45 

Узлы, обвязывание 

(зачет) 

Практические занятия 
по техники спортивного  

туризма 

Поисково-

спасательные работы  

Практические 
занятия по техники 

спортивного  
туризма 

Комплексная 

полоса -

многоборье 

«Один за всех и 

все за одного» 

Занятие на 

катамаране  

Ориентирование в 

лабиринте    

Практические занятия по 
техники спортивного  

туризма 
Ориентирование  

Практические занятия 
по техники спортивного  

туризма 

Пожарная 

безопасность  

Занятие на 

катамаране, 

байдарке 

Медико-

санитарная 

подготовка 

14-00 Обед Обед Обед Обед Обед Обед 

15-30 – 18-45 

Узлы, обвязывание 
Пожарная 

безопасность 

Гражданская 

оборона 

Изготовление носилок, 

способы 

транспортировки 

пострадавших 
Военизированна

я эстафета с 

элементами 

ориентирования  

Отъезд 

ОФП ОФП ОФП ОФП 

Медико-санитарная 

подготовка 

Круговое 

ориентирование  

Изготовление 

временного 

убежище, болото 

Пожарная 

безопасность 

19-00 Ужин Ужин Ужин Ужин Ужин 

20-00 – 21-45 

Лекция «Правила 

безопасности на 

воде, спасение 

утопающего»  

Просмотр фильма 

«Белый снег» 

Лекция 

«Реанимационные 

мероприятия» 

Просмотр фильма 

«Братец 

медвежонок» 

Просмотр 

фильма «Лука» 

21-45 2- ужин 2- ужин 2- ужин 2- ужин 2- ужин 

22-30 Отбой Отбой  Отбой Отбой Отбой 

 



Приложение 4. 
 

Фотоматериалы 

  

 



 
 

 



  
 

 

 

  
 

 



  
 

 

 

  



  
 
 

 


